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張育愷 

Yu-Kai Chang, Ph.D. 

 

基本資料 (Background) 

 

 

現職：國立臺灣師範大學，體育學系，研究講座教授 

身體活動認知神經科學實驗室，主持人 

研究焦點：健身運動心理學、競技運動心理學、認知神經科學、身

體活動與認知功能 

術科專長：中國武術（太極拳、形意拳、八卦掌、少林拳械、氣

功）、游泳 

地址：106台北市大安區和平東路 1段 162號，體育館 3F 

電話： (02) 7734-3220 

Email: yukaichangnew@gmail.com 

 

網站 (Website)： 

⚫ 身體活動認知神經科學實驗室 http://pacnlntnu.wixsite.com/pacnlntnu 

⚫ 國立臺灣師範大學體育學系 http://www.pe.ntnu.edu.tw/members/bio.php?PID=295 

⚫ FB粉絲頁：大腦闆遇上八卦導引 https://www.facebook.com/PACNLBGDY 

 

教育背景 (Education) 

2013/05~ 2013/09 Visiting Scholar, Department of Kinesiology, University of North 

Carolina at Greensboro 

(美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區，人體運動學系，訪問學者) 

2004/08 ~ 2008/12 Doctor of Philosophy, Department of Exercise and Sport Science, 

University of North Carolina at Greensboro 

(美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區，健身與競技運動科學系，

哲學博士) 

1999/09 ~ 2001/06 臺北市立體育學院，運動科學研究所，碩士 

(Master of Science, Graduate Institute of Sport Science, Taipei 

Physical Education College) 

1995/09 ~ 1999/06 中國文化大學，體育系國術組，學士 

(Bachelor, Department of Physical Education, Chinese Martial Art 

Section, Chinese Culture University) 

 

 

學術相關經歷 (Academic Appointments) 

2019/09~迄今 108年運動菁英育才計畫導師 (跆拳道) 

2019/01~迄今 中華職業棒球大聯盟心理顧問 

(Mental Consultant, Chinese Professional Baseball League, CPBL) 

mailto:yukaichangnew@gmail.com
http://pacnlntnu.wixsite.com/pacnlntnu
http://www.pe.ntnu.edu.tw/members/bio.php?PID=295
https://www.facebook.com/PACNLBGDY


2019/01~迄今 中華民國體育學會理事 

(Managing Council, National Society of Physical Education, R.O.C.) 

2018/07~迄今 亞太運動心理學學會，執行委員  

(Managing Council, Asian-South Pacific Association of Sport 

Psychology) 

2018/01~迄今 職業棒球專欄作家 

(Columnist, Professor Baseball, Chinese Professional Baseball League, 

CPBL) 

2017/07~迄今 國際運動心理學學會 (國際上第一個創立之運動心理學會)，執行

委員  

(Managing Council-at Large, International Society of Sport 

Psychology) 

2017/07~迄今 2018年雅加達亞運國家運動訓練中心，運科支援團隊運動心理學

委員 

(2018 Sport Psychology committee for Jakarta Asian Games, National 

Sports Training Center)  

2018/01~迄今 臺灣運動心理學會，副理事長 

(Vice President, Society for Sport and Exercise Psychology of Taiwan) 

2015/01~迄今 臺灣運動心理學會，常務理事 

(Executive Member of the Council, Society for Sport and Exercise 

Psychology of Taiwan) 

2011~2018/07 教育部培育優秀青少年運動人才計畫，運動心理學分案計畫主持

人 

(Sectional Principle Investigator of Sport Psychology, Cultivating Elite 

Young Athlete, Sport Administration, Ministry of Education) 

2015/08~2018/07 國立體育大學，研究發展處，研發長 

(Dean, Office of Research and Development, National Taiwan Sport 

University) 

2015/02~2018/07 國立體育大學，競技與教練科學研究所，教授 

(Professor, Graduate Institute of Athletics and Coaching Science, 

National Taiwan Sport University) 

2012/08~2015/02 國立體育大學，競技與教練科學研究所，副教授 

(Associate Professor, Graduate Institute of Athletics and Coaching 

Science, National Taiwan Sport University) 

2012/02~2012/08 國立體育大學，教練研究所，副教授 

(Associate Professor, Graduate Institute of Coaching Science, National 

Taiwan Sport University) 

2009/02~2012/01 國立體育大學，教練研究所，助理教授 

(Assistant Professor, Graduate Institute of Coaching Science, National 

Taiwan Sport University) 

2010/08~2013/07 國立體育大學，研究發展處，學術發展組組長 

(Section Chief, Academic Development Division, Research and 

Development Center, National Taiwan Sport University) 

2012/01~2014/12 臺灣運動心理學會，秘書長 



(Secretary-General, Society for Sport and Exercise Psychology of 

Taiwan) 

2013/01~2014/12 臺灣認知神經科學學會，理事 

(Managing Council, Taiwan Cognitive Neuroscience Association) 

2010/01~ 2011/12 臺灣運動心理學會，副秘書長 

(Deputy Secretary-General, Society for Sport and Exercise Psychology 

of Taiwan) 

 

獲獎榮譽 (Honors and Awards) 

2021 School of Health and Human Sciences (HSS) Distinguished Alumni Award, The 

University of North Carolina at Greensboro 

(美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區，衛生與人類科學學院傑出校友) 

2019 競技運動與健康科學期刊，傑出編委獎 

(Outstanding Editorial Board Award, Journal of Sport and Health Science) 

2019 108年度中國文化大學，華剛領航人 

(2019 Outstanding Alumina  Award, Chinese Culture University, Taiwan) 

2019 國立臺灣師範大學 107年度研究績優講 

 (2018 Research Award, National Taiwan Normal University, Taiwan) 

2019 107年度科技部傑出研究獎 

(2018 Distinguished Research Award, Ministry of Science and Technique, Taiwan) 

2018

2017 
106年度中華民國科技部，特殊優秀人才獎勵 

(2017 Outstanding Research Award, Ministry of Science and Technique, Taiwan) 

2017 教育部體育署，106年度運動科學研究及發展優等獎勵 (高爾夫) 

2014 Excellent Award, Sport Science Research and Development, Sports Affairs, 

Ministry of Education (golf) 

2017 教育部體育署，106年度運動科學研究及發展優等獎勵 (飛鏢) 

2014 Excellent Award, Sport Science Research and Development, Sports Affairs, 

Ministry of Education (dart) 

2017 106學年度國立體育大學教師，學術研究獎 

(2017 Faculty Research Award, National Taiwan Sport University) 

2016 105年度中華民國科技部，特殊優秀人才獎勵 

(2016 Outstanding Research Award, Ministry of Science and Technique, Taiwan) 

2016 教育部體育署，105年度運動科學研究及發展佳作獎勵 

2015 Honorable Mentioned, Sport Science Research and Development, Sports Affairs, 

Ministry of Education 

2016 105學年度國立體育大學教師，學術研究獎 

(2015 Faculty Research Award, National Taiwan Sport University) 

2015 104年度中華民國科技部，特殊優秀人才獎勵 

(2014 Outstanding Research Award, Ministry of Science and Technique, Taiwan) 

2015 教育部 104年度大專院校特殊優秀人才彈性薪資 (體育界唯一獲最高獎項者) 

(2015 Outstanding Research Award, Ministry of Education, Taiwan) 

2015 104學年度國立體育大學教師，學術研究獎 

(2015 Faculty Research Award, National Taiwan Sport University) 



2014 北美競技運動暨身體活動心理學學會 (國際間運動心理學最高等級之學會)，傑

出年輕學者獎 (華人學者首位獲獎者)  

(Early Career Distinguished Scholars, North American Society for Psychology of 

Sport and Physical Activity) 

2014 教育部 103年度大專院校特殊優秀人才彈性薪資 (體育界唯一獲最高獎項者) 

(2014 Outstanding Research Award, Ministry of Education, Taiwan) 

2014 教育部體育署，103年度運動科學研究及發展優等獎勵 

2014 Excellent Award, Sport Science Research and Development, Sports Affairs, 

Ministry of Education 

2014 教育部體育署，103年度運動科學研究及發展佳作獎勵 

2014 Honorable Mentioned, Sport Sport Science Research and Development, Sports 

Affairs, Ministry of Education 

2014 103學年度國立體育大學教師，學術研究獎 

(2014 Faculty Research Award, National Taiwan Sport University) 

2014 國立體育大學 103年度，奧林匹克精神獎 

(2014 Olympics Spirit, National Taiwan Sport University) 

2013 2013年國際競技運動心理學會發展學者獎，國際競技運動心理學會 (華人學者

首位獲獎者) 

(2013 ISSP Developing Scholar Award, International Society of Sport Psychology)  

2013 102年度行政院國家科學委員會，特殊優秀人才獎勵 

(2013 Outstanding Research Award, National Science Council, Taiwan) 

2013 教育部 102年度大專院校特殊優秀人才彈性薪資 (體育界唯一獲最高獎項者) 

(2013 Outstanding Research Award, Ministry of Education, Taiwan) 

2013 102學年度國立體育大學教師，學術研究獎 

(2013 Faculty Research Award, National Taiwan Sport University) 

2012 運動及鍛鍊心理學華人青年學者獎，國際運動及鍛鍊心理學期刊中文部分編輯

委員會 

(Chinese Young Scholar Award in Sport and Exercise Psychology, Committee of 

International Journal of Sport and Exercise Psychology Chinese Section) 

2012 行政院國家科學委員會，101年度吳大猷先生紀念獎 (體育界首位獎項者) 

(2012 Da-You Wu Memorial Research Award, National Science Council, Taiwan) 

2012 101年度行政院國家科學委員會，特殊優秀人才獎勵 

(2012 Outstanding Research Award, National Science Council, Taiwan) 

2012 101年度行政院體育委員會，運動科學研究及發展－佳作 

(2012 Honorable Mention, Sport Science Research and Development, Sports Affairs 

Council, Executive Yuan ) 

2012 101學年度國立體育大學教師，學術研究獎 

(2012 Faculty Research Award, National Taiwan Sport University) 

2012 101學年度國立體育大學教師，教學優良獎 

(2012 Teaching Award, National Taiwan Sport University) 

2011 100年度行政院國家科學委員會，特殊優秀人才獎勵 

(2011 Outstanding Research Award, National Science Council, Taiwan) 

2011 100學年度國立體育大學，教師學術研究獎 

(2011 Faculty Research Award, National Taiwan Sport University) 



2011 中國青年救國團 100年青年獎章：博學類別得獎者 (獲總統召

見，並代表全國青年於總統府致詞) 

(2011 Youth Prize: Scholar Category, China Youth Corps, Taiwan) 
 

2011 100年度行政院國科會，吳大猷紀念獎候選人 

(Nominee in 2011 Da-You Wu Memorial Research Award, National Science Council, 

Taiwan) 

2010 99學年度國立體育大學，學術研究獎 

(2010 Faculty Research Award, National Taiwan Sport University) 

2010 國立體育大學 99年度，奧林匹克精神獎 

(2010 Olympics Spirit, National Taiwan Sport University) 

2009 Outstanding Dissertation Award, The University of North Carolina at Greensboro 

(美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區，最佳博士論文獎) (華人學者首位獲獎者) 

2006 Research Grant, Association for Applied Sport Psychology (AASP) 

(美國應用競技運動心理學會，研究獎勵) 

2005 Summer Assistantships, Department of Exercise and Sport Science at The University 

of North Carolina at Greensboro 

(美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區，夏季研究獎勵) 

2005 

~ 

2008 

Graduate Student Association Funds, University of North Carolina at Greensboro 

(美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區，研究生專款獎勵) 

 

 

國際與國內學術社群服務 (Academic Services International and Domestic) 

2019/06 Conference Committee, North American Society for Psychology of Sport and 

Physical Activity 

(年度大會委員，北美競技運動暨身體活動心理學學會) 

2019/06 Conference Reviewer, European Federation of Sport Psychology (FEPSAC) 

Congress 2019  

(會議審查委員，2019歐洲運動心理學會) 

2019/05 Member of the Science Slam board, European Federation of Sport Psychology 

(FEPSAC) Congress 2019 

(科學脫口秀/科學時尚秀評審委員，2019歐洲運動心理學會) 

2019/01 國立台灣師範大學，人體試驗委員會委員 

(Member, Institutional Review Board, National Taiwan Normal University) 

2019/01 Guest Editor of Special Issue, Journal of Sport and Health Science. Topic: 

Exercise, cognitive function, and brain: Advancing our understanding of 

complex relationships 

 (特邀編輯，競技運動與健康科學期刊 (SCI/SSCI, Q1)。議題：健身運動、

認知功能與腦：認識其複雜關連的新知 

2017 ~

迄今 

2021世界大會主導者，國際運動心理學會第 15屆世界大會 (將會是臺灣歷

年來，體育運動相關領域最大型的國際學術研討會) 

2021 Conference organizer, 15th International Society of Sport Psychology 

World Congress, 2021. 

2017/07 代表臺灣申辦者，代表臺灣申辦國際運動心理學會第 15屆世界大會 



Representative of Taiwan for conference, 15th International Society of Sport 

Psychology World Congress, 2021. 

2017/06 Conference Committee, Sport and Exercise Psychology Section, North 

American Society for Psychology of Sport and Physical Activity 

(年度大會委員，競技與健身運動心理學部分，北美競技運動暨身體活動心

理學學會) 

2017/06 Conference Committee, North American Society for Psychology of Sport and 

Physical Activity 

(年度大會委員，北美競技運動暨身體活動心理學學會) 

2016/12 Guest Editor of Special Issue, International Journal of Sport and Exercise 

Psychology. Topic: Chronic exercise and cognitive function: An update of 

current findings 

(特邀編輯，國際競技與健身運動心理學期刊 (Scopus, Q2)。議題：慢性健

身運動與認知功能：當代發現的更新) 

2016/06 特邀編輯，體育學報 (TSSCI)。議題：運動與認知功能：流行病學、認知

心理學、到認知神經科學之跨領域取向 

(Guest Editor of Special Issue, Physical Education Journal. Title: Exercise, 

Sport, and Cognitive Function. Interdisciplinary of epidemiology, cognitive 

psychology, and cognitive neuroscience) 

2016/06 Conference Committee, poster presentation section, North American Society 

for Psychology of Sport and Physical Activity 

(年度大會委員，海報發表部分，北美競技運動暨身體活動心理學學會) 

2015/12 Guest Editor of Special Issue, Journal of Sport and Health Science. Topic: 

Acute exercise and cognitive function: emerging research issue 

(特邀編輯，競技運動與健康科學期刊 (SCI/SSCI, Q1)。議題：急性健身運

動與認知功能：興起的研究議題) 

2015/06 Conference Committee, Sport and Exercise Psychology Section, North 

American Society for Psychology of Sport and Physical Activity 

(年度大會委員，競技與健身運動心理學部分，北美競技運動暨身體活動心

理學學會) 

 

 

期刊編審服務 (Journal Editorial Activities) 

2020/01 ~ 

present 

Editorial Board Member, Psycoloyg for Sport and Exercise 

(編審委員，競技與健身運動心理學，SCI/SSCI, Q2) 

2019/01 ~ 

2023/12 

Associate Editor, Journal of Sport and Health Science 

(競技運動與健康科學期刊 副主編，SCI/SSCI, Q1) 

2018/01 ~ 

present 
主編，體育學報 (TSSCI) 

(Editor, Physical Education Journal, TSSCI) 

2016/05 ~ 

present 

Section Editor, Exercise and Health: Biolgoical Aspects of Behaviors, 

International Journal of Sport and Exercise Psychology 

(領域編輯：生物層面之健身運動與健康，國際競技與健身運動心理學期

刊，Scopus, Q2) 

2016/01 ~ Associate Editor, Journal of Sport and Health Science 



2018/12 (競技運動與健康科學期刊 副主編，SCI/SSCI, Q1) 

2016/01 ~ 

present 

Editorial Board Member, International Journal of Sport and Exercise 

Psychology 

(編審委員，國際競技與健身運動心理學期刊，Scopus, Q2) 

2014/01 ~ 

present 

Editorial Board Member, Journal of Sport and Exercise Psychology 

(編審委員，競技與健身運動心理學期刊, SCI/SSCI, Q1) 

2015/08~ 

2018/07 
主編，臺灣體育學術研究 

(Editor, Taiwan Journal of Sport Scholarly Research) 

2013/01 ~ 

2016/12 
運動心理學領域輯，體育學報 (TSSCI) 

(Section editor of sport and exercise psychology, Physical Education Journal, 

TSSCI) 

2015/01 ~ 

2017/12 
編審委員，臺灣運動心理學報 (TSSCI) 

(Editorial Board Member, Bulletin of Sport and Exercise Psychology of 

Taiwan) 

2014/01 ~ 

2018/07 
運動心理學領域編輯，臺灣體育學術研究 

(Section Editor of Sport and Exercise Psychology, Taiwan Journal of Sport 

Scholarly Research) 

2016/01~ 

present 
編審委員，運動研究 

(Editorial Board Member, Journal of Sports Reserach) 

2011/08 ~ 

2013/07 
執行編輯，臺灣體育學術研究 

(Editorial assistant, Taiwan Journal of Sport Scholarly Research) 

2011/08 ~ 

2013/07 
執行編輯，臺灣體育論壇 

(Editorial assistant, Taiwan Sport Forum) 

 

 

國內外學術著作及文章發表 (Scholarship) 

 

英文專書章節 (Book Chapter in English) 

1. Chang, Y. K. & Berger, B.G. (in press). Entry: Exercise psychology. In D. Hackfort, R. J., 

Schinke, & B. Strauss, Dictionary of Sport Psychology, Elsevier.   

2. Chang, Y. K. & Hung, T. M. (in press). Entry: Attention-deficit/hyperactivity disorder. In 

D. Hackfort, R. J., Schinke, & B. Strauss, Dictionary of Sport Psychology, ElsevierChu, I. 

H. & Chang, Y. K. (in press). Entry: Yoga. In D. Hackfort, R. J., Schinke, & B. Strauss, 

Dictionary of Sport Psychology, Elsevier. 

3. Etiner, J. L. & Chang, Y. K. (in press). Entry: Acute exercise effect. In D. Hackfort, R. J., 

Schinke, & B. Strauss, Dictionary of Sport Psychology, Elsevier. 

4. Etneir, J. L. and Chang, Y. K. (2019). Physical Activity and Cognitive Performance. In S. 

H. Thelma and A. L., Smith(Eds). Advance in Sport and Exercise Psychology (4th Edition), 

Human Kinetics, Champaign, IL. 

5. Chang, Y. K. (2015). Acute exercise and event-related potential: Current status and future 

prospects. In. T. McMorris. Exercise-Cognition Interaction: Neuroscience Perspectives. 

Elsevier, New York. 

6. Chang, Y. K. (2015). Exercise and cognition. In B. G. Berger, D. Pargman & R. S. 

Weinberg (Eds.). Foundations of Exercise Psychology, Fitness Information Technology, 

Morgantown, WV.  



7. Chang, Y. K. (2014). Entry: Physical activity and cognition. In R. Eklund & G. 

Tenenbaum, Encyclopedia of Sport and Exercise Psychology, Thousand Oaks, CA: Sage. 

8. Chang, Y. K. & Etnier, J. L. (2014). Physical activity and cognitive functioning. In A. 

Papaioannou & D. Hackfort (Eds.), Fundamental Concepts in Sport and Exercise 

psychology. London: Taylor and Francis. 

9. Williams, K. & Chang, Y. K. (2008). Aging and Motor Behavior. In V. Greg Payne, Mr. 

Peixin Geng (Ed.) Introduction to human motor development. Beijing, China: People's 

Publication. 

 

 

中文專書與章節 (Book or Book Chapter in Chinese) 

1. 王俊智、張育愷。(出版中)。第十二章：身體活動、認知功能與大腦。運動健康與體
適能。臺北市，禾楓書局。臺北：華杏出版機構。 

2. 陳豐慈、張育愷 (2019)。兒童發展研究彙編運動與兒童全人發展：運動對孩童學業表

現的影響。信誼基金出版社。 

3. 張育愷。(2017)。第十四章：研究整合 (統合分析)。身體活動研究法。臺北市，禾楓

書局。 

4. 洪聰敏，蔡佳良，張育愷。(2017)。體育運動大辭典 (自然領域－運動心生理學詞條)。

臺北：教育部。 

5. 執行校閱：張育愷 (2016)。總校閱：季力康、盧俊宏、洪聰敏；執行校閱：張育愷；

譯者：張育愷等人。健身運動心理學：理論與實務的整合，中文第二版。臺北市，禾
楓書局。 

6. 總校閱：張育愷 (2014)。教練的競技運動心理學。臺北市，易利圖書。 

7. 總校閱：張育愷 (2014)。運動員的生涯規劃。臺北市，禾楓書局。 

8. 執行校閱：張育愷 (2012)。總校閱：季力康、盧俊宏、洪聰敏；執行校閱：張育愷；

譯者：張育愷等人。健身運動心理學：理論與實務的整合，中文第一版。臺北市，禾
楓書局。 

 

 

國際期刊論文 (SSCI/SCI/國際官方期刊) (Peer Reviewed International Journal 

Publication, SSCI/SCI/International Official Journal) 

2020 

1. Chen, F. T., Etnier, J. L., Chan, K. H., Chiu, P. K., Hung, T. M., Chang, Y. K*. (2020). 

Effects of physical activity training interventions on executive function in older adults: A 
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Aging of Neurocognitive Functioning Aging: A Magnetic Resonance Imaging Approach]。

教育心理學報，45(1)，83-102。【TSSCI】(NSC 101-2628-H-179-002-) 

23. 陳豐慈、王俊智、齊璘、張育愷* (2013)。急性健身運動對計畫相關執行功能在立即

與延續時間之影響：前導研究 [Effects of Acute Exercise on Immediate and Sustained 

Time in Planning of Related Executive Function: A Preliminary Study]。大專體育學刊，
15(1)，29-39。【TSSCI】 

24. 陳豐慈、王俊智、祝堅恆、張育愷* (2013)。急性有氧健身運動對計畫相關執行功能

之影響 [Effect of acute aerobic exercise on planning-related executive function]。體育學
報，46(1)，45-54。【TSSCI】 

25. 王俊智、陳豐慈、齊璘、張育愷* (2012)。急性健身運動時對威斯康辛卡片分類測驗

之影響 [Effect of Acute Exercise on Wisconsin Card Sorting Test]。大專體育學刊，
14(3)，349-358。【TSSCI】 

26. 張育愷*、祝堅恆 (2012)。體育與運動的 SCI與 SSCI [SCI and SSCI in physical 

education, sport, and exercise]。體育學報，45(2)，79-91。【TSSCI】 



27. 張育愷*、吳聰義 (2011)。急性健身運動對認知功能的影響：事件相關電位的文獻回

顧 [Effects of acute exercise on cognitive function: A review of event-related potentials]。

體育學報，44(1)，1-28。【TSSCI】 

 

 

其他期刊論文 (Others) 

28. 張育愷 (2019)。從運動找到自信、由自信拓展人生。人文與社會科學簡訊，20(3)，

142-145。 

29. 胡怡君等 (2019)。臨床護理主管工作倦怠與工作壓力、工作－家庭衝突之相關性探

討，新臺北護理期刊，21，27-38。 

30. 吳治翰、陳豐慈、林季燕、張育愷* (2019)。正念對心理健康之影響：事件關聯電位

與功能性磁共振造影之近期研究回顧。應用心理研究(70)，3-39。【台灣應用心理學

會官方刊物、台灣人文社會科學引文索引系統類最具影響力人社期刊心理學門第三

名】 

31. 吳治翰 、粘瑞狄 、齊璘 、林季燕 、張育愷 (2018) 運動員之正念傾向水平對運動心

理技能、運動心理韌性之影響，運動教練科學 51 期（2018 年 9 月） 

32. 張晏山、陳豐慈、宋岱芬、張育愷* (2017)。急性健身運動與執行功能之劑量反應關

係 [Dose-Response Relationship between Acute Exercise and Executive Function]。大專
體育。142，35-44。【科技部教育學門 B級期刊】。 

33. 張育愷*、周成林、陳愛國、顏軍、洪聰敏 (2017)。慢性鍛煉與認知功能關係的回顧

與展望—國際歷史發展的視角[Review and Prospect for Chronic Exercise and Cognitive 

Function——Historical Development from International Perspective]。體育科學，
37(5)，68-79。 

34. 吳治翰、念裕祥、吳聰義、張育愷* (2017)。正念訓練與運動表現之關聯 [The 

Relationship between Mindfulness and Sport Performance]。運動教練科學，48【科技部

教育學門 B級期刊】 

35. 吳聰義、吳治翰、邱炳坤、張育愷*、張怡潔 (2017)。自我對話在射箭之介紹與運用 

[Self-Talk in Archery: Introduction and Implications]。運動教練科學，(45)，107 - 118。

【科技部教育學門 B級期刊】 

36. 劉人豪、吳治翰、宋岱芬、張育愷*、齊璘 (2017)。不同運動類型與認知功能之關聯 

[The Association between Different Modes of Exercise and Cognitive Function]。運動教
練科學，(46)，103 – 118。【科技部教育學門 B級期刊】 

37. 王俊智、宋岱芬、祝堅恆、張育愷* (2016)。健身運動與認知功能：大腦神經滋養因

數調節機制之探討 [Exercise and Cognitive Function: A BDNF-Moderated Mechanism]。

應用心理研究，64，95-134。【TSSCI觀察名單】(NSC 101-2628-H-179-002，NSC 

102- 2918 -I -179 -001-) 

38. 吳治翰、陳豐慈、齊璘、張育愷* (2016)。身體活動與創造力關聯之初探 [A 

Preliminary Review on the Association Between Physical Activity and Creativity]。運動教
練科學，43，97-106。【科技部教育學門 B級期刊】 

39. 吳聰義、張怡潔、邱炳坤、張育愷* (2016)。意象訓練在射箭之介紹與運用 [Imagery 

Training in Archery: Introduction and Implications]。運動教練科學，43，87-95。【科技



部教育學門 B級期刊】 

40. 陳豐慈、張育愷* (2015)。運動、認知功能與大腦的相遇：磁共振造影之過去與未來。

人文與社會科學簡訊，16(4)，83-89。 

41. 宋岱芬、張育愷*、林季燕 (2015)。肥胖與體適能對孩童認知功能之影響 [Effects of 

obesity and fitness on cognitive function in children]。中華體育季刊，29(3)，229-236。

【科技部教育學門 B級期刊】。 

42. 吳治翰、齊璘、張育愷* (2015)。以磁共振成像回顧健身運動與大腦結構之關聯 [A 

Review of Magnetic Resonance Imaging in the Relationship between Exercise and Brain 

Structure]。中華體育季刊，29(2)，153-160。【科技部教育學門 B級期刊】。 

43. 劉人豪、詹貴惠、張育愷* (2015)。健身運動對肥胖者認知功能之影響 [Exercise 

Effect on Cognitive Functions in an Obese Population]。大專體育，134，74-84。 【科

技部教育學門 B級期刊】(NSC 102-2410-H-179-014-MY3) 

44. 陳豐慈、張育愷* (2015)。運動與大腦革命性的新發現。國民體育季刊，182，83-

87。 【教育部體育屬官方期刊】 

45. 張育愷* (2014)。健身運動對孩童認知、大腦功能及學業表現之效益。教育生物學雜
誌，2，75-81。 

46. 張育愷* (2013)。邁向體育運動領域的學術頂尖；回顧 2012年心得紀要。人文與社會
科學簡訊，14(2)，93-100。【國家科學委員官方期刊】 

47. 張育愷* (2013)。激發運動員的顛峰表現-運動心理學。科學發展，492，30-35。【國

家科學委員官方雜誌】 

48. 陳豐慈、張育愷* (2012)。阻力健身運動對老人認知功能影響之回顧 [A Review of the 

Effect of Resistance Exercise on Cognitive Function in Older Adults]。臺灣運動心理學
報，12(2)，37-56。【國家科學委員會體育學門一級期刊】 

49. 張育愷*、王俊智、祝堅恆 (2012)。身體活動流行病學研究設計之概述 [Foundational 

concept of research designs in physical activity epidemiology]。中華體育季刊，26(3)，

283-290。【國家科學委員會體育學門一級期刊】 

50. 張育愷*、陳豐慈 (2011)。急性有氧健身運動對執行功能影響之探討：以施測時間點

與神經心理測驗的視角 [Examining the effect of acute aerobic exercise on executive 

function: Assessing time points and neuropsychological perspectives]。臺灣運動心理學
報，18，1-16。【國家科學委員會體育學門一級期刊】 

51. 張育愷*、顏士弦 (2011)。心理韌性在競技運動情境之探討 [A preliminary review of 

mental toughness on sport]。中華體育季刊，25(3)，499-508。【國家科學委員會體育學

門一級期刊】 

52. 張育愷* (2011)。體育課促進學業表現？！：當代觀點 [The current view of physical 

education and academic achievement]。學校體育雙月刊，123，44-49。【教育部體育司

官方期刊】 

53. 張育愷*、郭慈慧 (2010)。運動意象理論之進程：功能性等同假說 [The advance of 

imagery theory: Functional equivalence]。中華體育季刊，24(4)，82-92。【國家科學委

員會體育學門一級期刊】 

54. 張育愷*、林珈餘 (2010)。身體活動對孩童認知表現的影響 [Effect of physical activity 

on cognitive performance in children]。中華體育季刊，24(2)，83-92。【國家科學委員

https://nscnt12.nsc.gov.tw/RS09/Modules/Personal/Personal_Researcher_index.aspx


會體育學門一級期刊】 

55. 張育愷*、鄭世忠 (2010)。身體活動流行病學的概念與方法 [The concept and 

approaches of physical activity Epidemiology]。中華體育季刊，24(1)，13-22。【國家

科學委員會體育學門一級期刊】 

56. 張育愷* (2009)。以心生理與神經心生理學的視角探討壓力與健身運動 [Examining the 

research of stress and exercise from psychophysiological and neuro-psycho- physiological 

perspectives]。臺灣運動心理學報，14，51-71。【國家科學委員會體育學門一級期

刊】 

57. Hung, T, Hung, C., Fong, D., Chang, Y. K., Kao, J., Lo, L. (2003). The effects of 

uncertainty on attention in table-tennis players and nonathletes. Taiwan Journal of Sport & 

Exercise Psychology, 3, 97-110. (NSC 89-2413-H-154-003)【國家科學委員會體育學門

一級期刊】 

58. 洪聰敏、羅麗娟、豐東洋、張育愷*、高竟峰、洪巧菱、張弓弘、陳堅錐、張鼎乾 

(2001)。桌球運動員與非運動員在前動作時間、動作時間與反應時間之比較 [A 

comparison between table tennis players and nonathletes on premotor time, motor time, and 

reaction time]。臺灣運動心理學報，1，81-97。(NSC 89-2413-H-154-003)【國家科學

委員會體育學門一級期刊】 

59. 豐東洋、洪聰敏、張育愷* (2001)。焦慮對事件關連電位及反應時間影響之探討 [The 

effects of anxiety on event-related potentials and reaction time]。臺灣運動心理學報，1，

99-119。(NSC 89-2413-H-154-07)【國家科學委員會體育學門一級期刊】 

60. 張育愷*、洪聰敏、陳錦龍、豐東洋、楊坤祥、潘孝貴 (2001)。肌肉疲勞對事件關聯

電位及反應時間的影響 [The effect of muscle fatigue on event-related potential and 

reaction time]。北體學報，9，149-161。【國家科學委員會體育學門二級期刊】 

 

 

博碩士論文 (Dissertation and Thesis) 

1. Chang, Y. K. (2008). Exploring the dose-response relationship between acute resistance 

exercise intensity and cognitive function. Unpublished dissertation, University of North 

Carolina at Greensboro, NC, USA.  

2. 張育愷。(2001)。不同程度之局部肌肉疲勞與認知作業對於事件關聯電位及反應時間

之影響研究 [The effect of local muscular fatigue on cognitive performance: An event-

related potential study.]。未出版碩士論文，臺北市立體育學院，臺北市，臺灣。 

 

 

 

 

其他專著 (Other Publication) 

(I) 專書 (Book) 

1. 張育愷 (2018)。原傳程派高式八卦掌系列：八卦揉身連環掌抉微。臺北市：逸文出版

有限公司。 

2. Liu, Shuhnag, Ge, Guoliang, & Li, Xueyi (in press). Gao Style of Cheng School Ba Gua 

Zhang Manual: Ba Gua Supple Body Connected Palm. Translated by Yu-Kai Chang. 

3. 張世博、張育愷 (2003) 。孫紹棠宗師武藝資料彙編。臺北市：逸文出版有限公司。 



 

 

(II) 專文 (Articles) 

1. 張世博、張育愷、張明峰 (2004)。「程派高氏八卦掌」體系探源及傳承闡微。臺灣武
林，19，18-44。 

2. 張育愷 (2004)。憶武林名家臺灣內家拳先驅者-謝吉生先生。臺灣武林，18，12-19。 

3. 張育愷 (2004)。守中執中「楊氏太極拳」楊守中宗師軼事及在臺拳系。臺灣武林，
18，20-27。 

4. 張育愷 (2004)。憶民初國術教育之搖籃- 山東國術館。臺灣武林，17，4-11。 

5. 張育愷 (2004)。山東國術館八極拳。臺灣武林，17，12-13。 

6. 張育愷 (2004)。山東國術館八極拳講義。臺灣武林，17，14-31。 

7. 張育愷 (2003)。三步點槌法概述。臺灣武林，16，16-33。 

 

 

  



專業經歷 (Professional Experience) 

 

研究計畫 (Research Grant) 

2019 教育部體育屬--本「師生赴泰國運動參訪交流」及「師生赴泰國參加國際

運動心理學研討會」 

執掌：計畫主持人 

核定金額：448,101 NT dollars 

2019-2020 科技部-- 108年度臺德 (MOST-DAAD) 雙邊合作計畫人員交流 PPP計畫

(1/2) 

執掌：計畫主持人 

核定金額：XXXX NT dollars 

2018-2020 科技部-- MOST 107-2628-H-179 -001 -MY3 

執掌：計畫主持人 

計畫名稱：心肺適能、ApoE e4基因型及其交互作用對中老年人認知功能

與認知衰退之關連：前瞻性研究 

核定金額：3,065,000 NT dollars 

2018-2019 教育部補助新南向計畫之「強化與東協及南亞國家合作交流學術型領域聯

盟(教育及人文領域)」執掌：計畫主持人 

計畫名稱：Acute Exercise and Executive Function in Middle-Late-Aged Older 

Adults: Dose-Response Examination for Exercise Duration 

核定金額：200,000 NT dollars 

2016-2019 科技部--MOST105-2628-H-179 -001 -MY3 

執掌：計畫主持人 

計畫名稱：建置中老年人急性健身運動與神經認知功能之健身運動處方：

容量、強度、時間及 ApoE基因之角色 

核定金額：4,636,000 NT dollars 

2013-2016 行政院國家科學委員會—吳大猷先生紀念獎計畫 (NSC 102- 2410- H- 179- 

014- MY3)  

執掌：計畫主持人 

計畫名稱：孩童肥胖、體適能、認知功能之關係：行為、事件關聯電位、

磁共振造影觀點之多年期研究 

核定金額：3,660, 000 NT dollars 

2013-2016 行政院國家科學委員會--心智腦科學影像研究計畫 (NSC 102- 2420- H -179 

-001- MY3)  

執掌：計畫主持人 

計畫名稱：不同健身運動型態對記憶功能之影響：功能性磁振造影之縱貫

式研究 

核定金額：3,533,000 NT dollars 

2013 行政院國家科學委員會—科技人員研究及進修 (NSC 102- 2918 -I -179 -

001-)  

執掌：計畫主持人 

計畫名稱：急性運動與身體適能對大學生認知功能之影響：前導研究 



核定金額：288,000 NT dollars 

2013-2017 教育部--教育部培育優秀青少年運動人才計畫 (101年度執行案) 

計畫名稱：教育部 101年度培育優秀原住民青少年運動人才計畫 

執掌：運動心理學分案計畫主持人 

核定金額：700,000 NT dollars 

2012 行政院國家科學委員會--優秀年輕學者研究計畫 (NSC 101-2628-H-179-002)  

執掌：計畫主持人 

計畫名稱：Effects of Fitness and Exercise Modality on Planning and Brain 

Structure: A Tower of London Task and Structural MRI Study 

核定金額：1,479,000 NT dollars 

2012 行政院國家科學委員會--專題研究計畫 (NSC 101-2410-H-194-126-MY2)  

執掌：共同主持人 

計畫名稱：有氧運動對注意力缺陷過動症學童在執行功能之影響 

核定金額：1,084,000 NT dollars 

2011 教育部--教育部培育優秀青少年運動人才計畫 (100年度執行案) 

計畫名稱：教育部 100年度培育優秀原住民青少年運動人才計畫 

執掌：運動心理學分案計畫主持人 

核定金額：730,000 NT dollars 

2011 行政院國家科學委員會--優秀年輕學者研究計畫 (NSC 100-2628-H-179-001) 

執掌：計畫主持人 

計畫名稱：急性有氧健身運動與身體適能對老年族群認知功能的影響：神

經心理測驗與事件相關電位之研究 

核定金額：843,000 NT dollars 

2011 行政院國家科學委員會—新進人員計畫 (NSC 100-2410-H-037-013-)  

執掌：共同主持人 

計畫名稱：瑜珈對女性憂鬱症狀及心率變異度之影響 

核定金額：768,000 NT dollars 

2010 行政院國家科學委員會--新進人員研究計畫 (NSC 99-2410-H-179-001)  

執掌：計畫主持人 

計畫名稱：急性阻力運動對高齡者認知功能之影響：由神經心理測驗與事

件相關電位之視角” 

核定金額：795,000 NT dollars 

2010 行政院國家科學委員會--整合型計畫 (NSC 99-2410-H-003-144-MY3) 

執掌：子計畫共同主持人 

計畫名稱：“推動高齡者在社區健康老化研究--運動類型對老人認知功能影

響的事件關連電位研究”  

核定金額：2,717,000 NT dollars 

2009 行政院國家科學委員會--新進人員研究計畫 (NSC 98-2410-H-179-001)  

計畫名稱：以隨機對照試驗法探討阻力運動對認知功能在中年族群之劑量

反應與仲介變項研究急性阻力運動對高齡者認知功能之影響：由神經心理

測驗與事件相關電位之視角” 



核定金額：709,000 NT dollars 

2004 ~ 

2008 

Research Assistant, Department of Exercise and Sport Science at The University 

of North Carolina at Greensboro 

（美國北卡羅萊納大學格林斯堡校區，研究助理） 

2004 雅典奧運運動科學小組（運動心理學組），研究助理 

2001 國科會 (NSC89-2314-B-133-002)，研究助理 

2001 國科會 (NSC89-2413-H-154-003)，研究助理 

2001 國科會 (NSC9-2413-H-154-07)，研究助理 

 

 



其他活動 (Other Activities) 

 

 

國際專業組織會員 (International Memberships) 

2005 ~ present American College of Sports Medicine (ACSM) 

2002 ~ present North American Society for the Psychology of Sport and Physical 

Activity (NASPSPA) 

2008~ present 

2001 

International Society for Sport Psychology (ISSP) 

2000 International Association for Physical Education in Higher 

Education (IAPEHE) 

 

 

教學經歷 (Teaching Experience) 

2012~ present Graduate Institute of Athletic and Coaching Science, National 

Taiwan Sport University 

2009 ~ 2012 Graduate Institute of Coaching Science, National Taiwan Sport 

University 

2008 Guest Lecturer, Sport and Exercise Psychology: Advance 

2008 Guest Lecturer, Sport and Exercise Psychology 

2007 Guest Lecturer, Weight Training 

2007 ~ 2008 Guest Lecturer, Conditioning 

2006 ~ 2007 Supervise, Undergraduate Student Assistantship 

2006 Teaching Assistant, Exercise Adherence 

2004/02 ~ 2004/07 臺北市麗山國民中學，體育代課專任教師 

 

 

 



武術專業經歷 (Chinese Martial Art Professional Experience) 

 

 

得獎事蹟 (Award) 

2015 2015年第十四屆世界國術錦標賽，男子內家拳銀牌 

2015 2015年第十四屆世界國術錦標賽中華代表隊選手 

2007 美國國術國際冠軍賽，楊式太極拳高級組，冠軍 

2007 美國國術國際冠軍賽，形意拳器械組，冠軍 

2007 美國國術國際冠軍賽，太極拳對練組，冠軍 

2007 美國國術國際冠軍賽，八卦掌器械組，冠軍 

2006 入選當代中華武術大典之卷三“當代中華武壇菁英名錄” 

2006 美國國術國際冠軍賽，大會邀請宗師表演 

2006 美國國術國際冠軍賽，楊式太極劍組，冠軍 

2006 美國國術國際冠軍賽，形意拳組，冠軍 

1999 代表我國參加 1999年國際傳統武術暨絕技大賽，形意拳組，特別優秀獎 

1999 代表我國參加 1999年國際傳統武術暨絕技大賽，八卦滾手刀， 

優秀獎 

1999 中華民國大專院校國術暨太極拳推手錦標賽，個人組內家拳，第二名 

1999 中華民國大專院校國術暨太極拳推手錦標賽，太極拳推手 

，第三名 

1998 高雄市第七屆市長盃太極拳錦標賽，社男組推手，亞軍 

1998 中華民國大專院校國術暨太極拳推手錦標賽，個人組內家拳，第二名 

1998 第三屆全國中正盃明齋錦標賽，成人組形意拳，第一名 

1998 第三屆全國中正盃明齋錦標賽，成人組八卦掌，第一名 

1997 中華民國大專院校國術暨太極拳推手錦標賽，個人組內家拳，第二名 

1997 第二屆全國中正盃明齋錦標賽，成人組形意拳，第一名 

1996 中華民國大專院校國術暨太極拳推手錦標賽，太極拳推手，第一名 

1995 臺灣區龍舟競賽藝文中華民國國術會國術器械技擊錦標賽大會，男子組第

三級，第三名 

1995 高雄市中正盃國術錦標賽，拳術，亞軍 

 

 


